
Hesed
日本/朱甲丰/3月2022

翻譯/Joanne 





日常生活＆內心話
2月8日與12日是明治學院大學（Meijigakuin Uni-
versity）臨床心理碩士班的入學考試，我通過了
筆試部分，但是沒通過面試。我從明治的教授那
邊詢問了關於這次面試的回饋意見，一位教授用
一種迂迴、不直接的方式回覆我說，我的日文口
語表達「還」不夠好。這個「還」是有鼓勵作用
的。我有錄下Zoom的視訊面試，因此我和我的日
文老師花了接下來一週的時間在上課時徹底檢視
了這個面試，分析教授的問題和我的回答。我承
認，看到自己沒意識到回答了錯的答案（因為我
誤解了問題但沒發現自己誤解了），並且在不正
確的日語上犯錯，這是很困窘，幾乎可以說是驚
恐的經驗。這是一個靈光乍現的時刻，當你終於
開始知道你不知道的是什麼。過去兩年，我有過
幾次這樣的時刻，但都不是像這樣在一群教授面
前出錯而不自知，到一個程度甚至面試後我還覺
得我表現得相當好⋯⋯。

從那時候到現在已經過了一個多月了，我在安靜
流轉的日常生活中漂浮著，讓這些波紋起伏告訴
我我現在在哪裡、我覺得如何。這是我這一個月
的心境：

1) 感恩。雖然我對考試結果感到失望，我明白也
接受為什麼我被拒絕了。不但如此，我為我所有
的努力感到驕傲，我研讀日文付出的心力、所有
我看見的進步，到了我能夠通過筆試的程度。我
也非常感謝在這過程中上帝賜予我的平安之子，
每一個在我身上投入心力的人，好讓我能夠到達
我現在的位置。站在這些成績的亮光之下使我謙
卑，我完全明白掌聲和榮耀是歸與上帝和支持我
的日本朋友，日文老師，同事，以及遠方的朋友
與家人。

2) 沮喪。我覺得很沮喪，我必須再走過一次申請
和考試的過程。那個沈重、壓力、耗費的精力，
都叫我沮喪。我希望人們可以理解在新的國家要
通過專業證照考試的過程有多孤單；以前從來沒
讀過一本日文書（文法書除外）的我要試著讀完
一章日語的心理學教科書有多困難；坐在考古題
前不知道要如何用日文解釋答案，這有多無力；

坐在滿是日本人應試生的房間裡， 等著輪到我面
試，卻無法衡量從文化的觀點我被期待了什麼，
那有多可怕；在不認識的日本人面前顯露我的能
力不足又有多尷尬。要獨自去走一條路，沒有任
何我目前認識的人走過同樣的路，這一直以來有
多麽孤單。這份沈重令人沮喪，孤單也令人沮
喪。

3) 傷心。如果我要努力試著解釋為何上帝允許
這樣的結果，有個想法是，上帝把我放在我必須
經歷脆弱、軟弱和失敗的情況中，並且祂邀請我
去邀請我的日本朋友在這旅程中陪我一起，好讓
祂能應允那些要建立更深信任與安全關係的禱
告。然而，如果這想法是正確的，悲傷的波濤卻
向我襲來。在我的生命中，我從沒有經歷過在考
量關係的情況下做出「重大決定」。維繫關係、
建立關係、加深關係，這些在做決定的時候從來
沒有扮演過重要角色。相反的，每個為了我而作
出的重大決定、我曾做過的決定，最終都導向了
關係的疏遠和失去，沒有例外。在搬遷了超過二
十次之後，我不知道說過多少次再見，多少次我
離開或被留下，都是這些決定之下的結果。如果
考試的結果如此是因為關係被放在優先考量，那
麼這是頭一次。而這第一次挖掘出一口深邃的悲
傷之井，那是我以為我已經處理過沒事了的。
 
4) 擔心。我要和我的內地會督導進行兩年期的
回顧會議。我認識也信任一些長輩，但我不認識
其他長輩。我不容易信任一個人到我可以讓他們
影響我和上帝的決策過程的程度，特別是我不知
道其他人願意跟進我到什麼程度以及他們能陪伴
我走多久。我越是不確定我的下一步是如何，我
越覺得脆弱，也更需要經歷從展現出的承諾而來
的安全感。我很擔心，不知道這個與內地會討論
下一步決定的過程將會如何發展。



與我一起禱告

個人方面
• 讚美上帝我的身體恢復正常了—沒有便祕也睡

得很好！在這件事上特別為我代禱的每一位弟
兄姊妹，謝謝你們！ 

• 請為我禱告，明年上帝帶領的方向更明確，哪些
是需要排在優先和專注的部分。目前，我仍然
有強烈的呼召要以專業心理治療的方式對生活
在日本的夫婦和家庭傳福音，為了要與說日語的
個案諮商談話，我相信若沒有日語的專業證照，
要做這件事是不符合專業道德的。而為了要獲
得這個證照，我必須要從日本臨床心理的碩士
課程畢業才行，因此我考慮要繼續以通過入學
考試為目標直到我考過。然而，我不知道這究
竟是我自己的意思或者是上帝的旨意，又或者是
⋯⋯。此外，我何時通過考試，這會影響返國述
職的時間點以及第一個工場任期的時間。 

• 當我花了些時間去消化過去這兩年的經歷，也
為接下來的兩年禱告時，我想要在安息和與上
帝的親密關係上做出一些改變。請為我禱告能
立定決心讓改變發生。 

日本方面
•	 日本朋友：三月對我是步調比較慢下來的，所以

我計畫要花些時間與幾位日本朋友多相處。請
繼續代禱，求上帝親自感動我日本朋友的心，也
賜我勇氣去見證上帝的屬性和心意，讓我的朋
友能透過我去經歷耶穌，也藉由這些經歷開始
去問關於他們生命和身份的問題。 

•	 御茶水女子大學院：我作為研究生的時間即將
結束，我的指導教授也準備要搬到另一個城
市。不過，他計畫要繼續在東京進行他的研究，
因此我的前輩和我會持續每週參與他的研究會
議。請為這個關係禱告。 

•	 TELL	心理諮商中心：請為我正在諮商的夫婦
禱告，求主在我與他們互動時有智慧和勇氣。
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