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日常生活＆內心話
(i) 
3月14日— 退修時刻的反思：
那創造了這些山嶺、國家和我的祂，將繼續傳遞
祂的異象。正如人類活著，和上帝共同寫下了伊
甸園的故事（驚奇的恩典!），同樣地我們也會
繼續共同譜寫，直到新城來臨的那日。不過，在
我們共同譜寫的過程中，在操練著我們的自由意
志和運用能力時，無論我們把事情搞得多麼扭曲
和混亂，都不會越過上帝救贖能觸及的範圍。我
活在一個故事裡，那裡結局已經底定，雖然我不
明白這個叫做生命的過程——那些曲折迂迴的劇
情，那一幕幕閃逝而過的經歷，喜悅、痛苦——
但我能夠全然擁抱並且參與尚未開展的內容中，
因為我知道結局是什麼。未知已帶給我無法計數
的失落，關於道別、轉變和無能為力，我不知道
我何時會通過考試，我不知道會向我問責的不同
的機構和人事對於我將職場作為事奉場域的追求
會如何回應，我不知道我會遇見什麼樣的諮商個
案，我不知道我會不為結婚，我不知道上帝會打
開或關上哪些門。在這過程中有太多事情是我不
知道、也無法知道的。因此，與我同行吧，陪我
走過我生命中尚未展開的旅程，直到結束的那一
天，直到我與祢面對面，最後終知道祢的時刻，
如同祢全然知道我一般。

(ii)
3月25日— 諮商時間的反思：
我承認我已經放棄了，長時間在相同的階段努
力，發覺我們仍然困在看來是相同的地方之後，
我放棄在你們婚姻中看到改變的希望。我準備好
要叫停了，甚至還演練過，把行動策略都寫下
來。接著我鼓起勇氣準備好要被你們的情緒表
達、防衛、爭論和困境擊倒；面對你們的時候，
每一次我都想要逃跑。

今天上帝使我感到驚訝。不知怎麼的，你們並沒
有溶成一團情緒的泥濘；不知怎麼的，你們能夠
內省，且準確指出預設立場和實際情況的差異；
不知怎麼的，你們做了你們的功課；不知怎麼
的，你們持續的出席，即使有沈重的絕望感。我
承認我還是對你們的婚姻感到絕望，但我想知
道，是否盼望真的與見到結果緊緊相繫；

我想知道，在現在這樣的時刻保持沈靜，把其餘
的未知交在祂神聖的手中和你們持續的選擇裡，
這又會是如何。我想知道，我是否能學習在現在
這個時刻完全托住你們，不讓那個我或是你們都
無法知曉的未來時刻使我分神；選擇盼望，影響
你們朝向盼望。

(iii)
櫻花開了又謝了。這是我在日本第三個櫻花季，
四月孕育著朝向一切嶄新和開始的期望。微笑的
臉孔預備好要擁抱他們的夢想，新的大學、新的
工作職場、新的公寓、新的關係。三月裡與我碰
面的老朋友和新朋友分享了他們在轉換及新冠肺
炎防疫生活日常裡的期望。

粉紅嬌弱的花瓣，承載著共同的期望，與我心中
積累的陰鬱疑問一同兀自站立。千頭萬緒的問
題，包含了這麼多的意圖、解讀和經歷；問過的
和詢問中的問題，帶著刻意的關心和善意，沒有
意識到動搖和破碎的力量。放大成懷疑和困惑的
問題，令人深感頹喪的問題，我不知道如何掌握
的問題。祢的沈默大聲的說話；我該如何對待這
些問題。

粉紅嬌弱的花瓣，飄搖落下，標示了一個新的季
節。對一些人來說，是充滿期待的新季節；對我
來說，卻是充滿懷疑的新季節。另一個要面對
祢、面對我自己、面對我的日本鄰居朋友的季
節，想著我是否想要盡心、盡性、盡意、盡力的
愛祢，要如何處理那由來已久、想要卻做不到之
間的張力。要如何去對日本鄰居朋友延伸那份
愛，因為那種愛對我而言太困難了，留給我的是
想要體嚐並與祢面對面，但卻是不能。那種信心
的飢渴提醒我祢實體不在我身邊的事實。我只想
要一個從祢而來的擁抱。



與我一起禱告

個人方面
•	 請為我禱告，我準備要重拾考試讀書這件事。

接下來幾個月我每週的時間安排會包括日語課
程和作業、TELL個案諮商、與Ｉ教授和御茶水女
子大學院學生的研究會議、內地會的聚會和團
契、和日本朋友的查經以及讀書考試。禱告我能
有勇氣面對考試的挑戰，特別是為了考試的面
試部分要著重的日文口語表達，禱告我不被無
力感擊敗和攻佔。 

•	 請為我禱告在工作和休息之間有更好的界線，
使我能夠在休息的時間放下讀書的重擔。 

日本方面
•	 信主的日本朋友：讚美主我能和Ｍ有許多時間

分享和研讀聖經。我多麼榮幸能看見Ｍ的成長，
看見她對我們的父神有更多了解以及她對神話
語的渴慕。請禱告聖靈保守Ｍ的信心，賜給她
智慧和勇氣能明白如何在嚴苛的工作職場和每
天的生活中活出她的信仰。 

•	 未信主的日本朋友：請持續為我在御茶水女子
大學的前輩、嘻哈舞朋友、合租室友、日語老
師、老朋友和新朋友禱告。他們很多人都對屬
靈事物不感興趣，也對於涉入關於意義、目的和
生命等的「深刻」的談話感到不舒服。我覺得在
我和他們的內在世界之間存在著很大的深淵。
我不知道如何好好的在他們的內心世界陪伴他
們，也不知道他們與耶穌同行的旅程會是什麼
樣子。我不知道我在他們的旅程中應該或將要
扮演的角色是什麼，我也不知道在我的旅程中
他們將要扮演什麼角色。我想要鼓勵他們對信
仰敞開，我也需要敞開讓他們鼓勵我去認識他
們視為有價值的事物。如果我想要以可能會引
起羞辱和脆弱的深入問題探尋他們的內心，我
也需要預備自己變得脆弱，準備好面對受傷的
可能。



奉獻方式： 
如果想要報稅收據，請聯絡台灣內地會洽詢
如何奉獻給 「加拿大內地會在日本服事的
朱甲丰宣教師」

OMF canada 10 huntingdale blvd. 
scarborough, on, m1w 2s5
在台代理 (台灣內地會) 
郵件：tw.hacc@omfmail.com 
電話：(02)2240-1865轉104


