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日常生活＆內心話
在得知我通過明治学院大学院臨床心理碩士班的
入學考試之後，九月剩下的時間就在許多會議、
談話和禱告中飛快地過去了，這些談話攸關我接
下來的工作重點和時間規劃。隨著日本放寬防疫
規定，我和幾位在疫情期間無法花時間碰面相處
的日本朋友和前輩，相約午餐、晚餐、健行，這
些行程就把十月填滿了。感覺上日本終於回到新
冠疫情之前的狀態了。
 
十一月，我有機會回台灣有兩週半的休假，在我
台灣教會的宣教週分享信息，再次體驗和超過
35人一起參與主日崇拜，與每一位對日本或商
宣有興趣的人談話，那感受就像是春雨降臨在乾
地上。這種信仰的活力以及弟兄姐妹之間共同的
敬拜，這些我已經告別的日常，並不真的那麼尋
常。在基督徒團契中的喜樂以及把它拋下的憂
傷，還有為日本屬靈土地乾涸而心碎⋯⋯使我在
崇拜時流下眼淚。

我在台灣時暫時沒有查看電子郵件，這才了解到
我一直以來都陷在行政事務中，像是管理三個電
子郵件信箱、個案的諮商、御茶水女子大學的研
究生會議和指導等等。我也了解到，要評估我在
日本的工作餘裕，來決定適合這些餘裕的工作項
目或角色，讓我很掙扎。似乎有太多很好的機會
或需要協助的事情，我很掙扎地要明白哪些要專
注、哪些要拒絕。我和我的牧者及長老談話之
後，幫助我明白我需要對更多的事情說不，還要
專注在上帝此刻給我的呼召上，祂印證了這個呼
召，為我打開一扇不可能的門，讓我進入日本臨
床心理課程。 

上帝透過一個對話讓我看見的另一個領域是，過
去兩年半在日本，我是如何的與祂保持著距離。
這兩年半帶出來的情緒和渴望是我不想去面對
的；我對上帝生氣，因為祂讓我經歷到親密只是
為了要我再次和它道別。我不想對上帝說「不」
感到失望，所以我不把我的渴望帶到祂面前，我
不知道要怎麼在上帝面前呈現真實的自我。上帝
邀請我與祂摔跤，更多地揭露自己，好讓祂能更
多向我啟示祂自己。

下個階段：

2022年12月到2023年3月
- 日文課（週一、週三、週五上午）
- TELL諮商：OMF的第三文化孩童（TCK） 
（週五、週六下午/晚上)
- 教會和 Bible Study（週日）
- 御茶水女子大學研究生小組（週四下午）
- OMF會議（週一）

這段時間，我會專心預備碩士班課程以及繼續學
習日文。明治学院大学的教授很好心，為我列出
了2023年春季班會用到的教科書，我會和我的
日文老師一起讀過這些教科書，練習做簡報，寫
報告，還有用日文討論。我也會增加一天與一些
OMF TCK進行諮商。疫情鬆綁後，我也會開始
更多參與我在日本教會的服事。
 
2023年4月到2025年3月
- 臨床心理課程（週一到週五整天）
- 教會（週日）
- OMF會議（週一）
 
這段時間，我會專注在碩士班的課程，我需要完
成至少42個學分，包括好幾個臨床實習和一個
研究論文。這是一個為日本學生設計的全日語課
程，在全部15位入學學生當中，我是唯一的外國
人！2023年四月課程開始之後，我會開始在明
治学院大学院的校內諮商中心與日本人的個案進
行諮商，這部分會由我們的教授來做臨床指導。
我也會開始參與研究實驗會議，還有規劃碩士論
文的研究專題。
 
2025年4月到5月
-讀書和日本臨床心理證照考試（筆試和口試）
 
2025年暑假到2026年
-述職（台灣，加拿大）



與我一起禱告

個人方面
•	 -為我禱告能定時安排休息時間。我很容易在

晚上的時候檢查和回覆電子郵件，接著連續念
書幾個小時都沒有休息，特別是在家工作的時
候會這樣。

•	 -請禱告我能分別出時間來親近神，也讓我有勇
氣與神摔跤，面對我的情緒。 

日本方面
•	 御茶水女子大學院： 請為W和A禱告，這兩位

是與我有良好關係的前輩。十月的時候，A在多
倫多待了一週，她住在兩位朋友的家裡。她和
我分享說，她很驚訝他們是這麼溫暖、善良、慷
慨，這是她在日本從未經歷過的。那也是她第一
次有機會參加基督新教的感恩節聚會。 

•	 12月24日，我和W及A會在我們的個案諮商時間
結束後一起去泡溫泉。請禱告我能有機會與她
們分享聖誕節信息，也禱告耶穌軟化她們的心
能轉向祂。 

•	 從12月30日到1月3日，我會和W及她的家人去他
們在千葉縣館山市的度假房屋共度假期。請為
我禱告能和她的家人(父母、兄弟姊妹及他們的
孩子)建立信任的關係。12月31日這天，日本人有
個傳統是會去當地的神社參拜(初もで).。請為我
禱告能有機會與W有更屬靈層面的對話，她曾
經在高中時選擇拒絕耶穌。 

•	 TELL 心理諮商中心： 請為我目前在TELL心
理諮商中心的接案狀況禱告。我和我的臨床主
管討論明年個案的工作量，決定在三月中把我
所有的個案完結，讀碩士班課程時不接個案。
請為我禱告有智慧和clients有良好的溝通與完
結，特別是夫妻個案。有幾個我很擔心會不會因
為我們需要完結而他們決定離婚。求神幫助我
繼續把個案的治療過程交在他的手裡。



奉獻方式： 
如果想要報稅收據，請聯絡台灣內地會洽詢
如何奉獻給 「加拿大內地會在日本服事的
朱甲丰宣教師」

OMF canada 10 huntingdale blvd. 
scarborough, on, m1w 2s5
在台代理 (台灣內地會) 
郵件：tw.hacc@omfmail.com 
電話：(02)2240-1865轉104


