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日常生活＆內心話

「你是如何訂到這個小木屋的？」

「我為一個基督教組織工作，這個組織幫助
關東、東北和北海道的基督教牧師和教會。 我們
的組織有給員工的小木屋，所以我能夠為我們預訂
這間在長野的小木屋。」

「哦，你是基督徒嗎？」

「嗯，我是基督徒。」

「我上過一所基督教高中，我記得每天都有
早上的禮拜。 我記得聖經中的故事。 儘管我沒有
宗教信仰，但當我想到宗教時，我會自動連想到基
督教。」

「我的國中和高中也是基督教的，我們也是
每天都有禮拜。 但我不知道他們在說什麼... 在我
們大學一年級的時候，我們所有的學生都必須參加
聖經課程，我記得大多數人在聖經課程中都在睡
覺。」

「哇！你們倆都上過基督教學校？」

「我不相信宗教，整體而言對信仰毫無正面
印象... 基督教異端團體多次與我聯絡，我覺得他們
想盡一切努力讓大家相信他們所謂的神。有一天，
我在回家的路上，一位基督教異端的人走向我，邀
請我參加他們的研討會。我對異端的心理過程很好
奇，所以我開始跟他聊天並表現出一些好奇心。他
們的研討會包括婚前夫妻關係的輔導，以及與工作
職業和身份相關的講座。當他們要求我寫下我的名
字和聯絡方式時，我笑了笑，即離去。」

「宗教和信仰，嗯... 我也沒有正面的印象，
認為他們是操縱別人。」

「聽起來每個人都對基督教和基督教異端
有不同的經歷。我發現日本人好像都不太和朋友
家人談論有關靈性的東西。靈性和信仰沒有出現
在你的談話中嗎？」

「嗯，沒有噎。我認為日本人不在乎靈性
和信仰。這些在日本有一個負面的形象，人們並
不真正需要它。」

開車前往長野縣，和我的同學們一起夜宿
小木屋之旅、4位同學一起在車上談了各種事情。 
為了度過繁忙的學期，同學們決定每個月計劃一
次餐敘或郊遊，以便給自己一些值得期待的東
西。 小木屋之旅始於一次週五的午休時間，我隨
性的提到喜歡露營爬山，並想和大家一起去小木
屋旅行。 同學們接受了這個想法，並實現了它。 
這次旅行讓我有機會在教室外與同學們共度時
光，聽聽他們在生活的其他領域與學校外的經
歷。 我們一起買晚餐的食材，準備烤肉晚餐，完
成了一個驚喜的生日慶祝，並談論了很多關於彼
此的戀愛經驗。 隨著夜晚到來，我開始察覺到同
學不同的互動型態和個性，一些比平時在學校時
更大聲、更自信、更安靜、更沒有防備。 我開始
思想我們在車上的談話，同學們每個人都在為什
麼事掙扎、他們的痛苦在哪裡，他們在信仰的旅
程中的經驗。 我想知道他們在多大程度上願意冒
險。 如果他們選擇對耶穌說「不」，我想知道他
們對什麼說「好」以及其中的原因。 我想知道我
在他們的生命旅程中可以扮演什麼角色，以及他
們在我們彼此的互動中如何體驗我這個人。我想
知道在學校這個共同點中，我怎麼讓耶穌活生生
的顯現於我們之間的關係與我的態度、以及他們
需要與耶穌進行什麼樣的邂逅或經歷醞釀成好奇
並去尋求。許多的疑問和思想在與日本同學朋
友，與上帝，與日常生活的互動中成形，成長。



代禱事項

• 感謝上帝支撐了我第一個學期。 來自御茶水的
博士學姊很樂意牤我修改期末報告的日語，這
是來自上帝的禮物。 我也很感恩我的日語理解
力在全日語的環境中緩緩增長，並且我能夠做
我在四月時做不到的事情。

• 我累了，希望能有一個更長的暑假。然而，即
使在暑假期間，學校還是有臨床實習、臨床
supervision、密集課程、冬季學期的預課和其
他需要關注的學校相關活動。我的同學們也很
累，我們沒辦法想像如何度過冬季學期。請為
我禱告，求聖靈持續保護，扶持、加添力量和
賜下智慧，如何在一個嚴苛的時間表中喘息。

日本

• 明治學院大學院的同學們：請為我的11位同學和
他們的心禱告、特別是那些對宗教有負面經驗
的人。請和我一起禱告求聖靈開啟同學和耶穌
之間的相遇與體驗，透過這些相遇與體驗，他
們對與耶穌關係的好奇心和渴望將漸形成。請
為我的見證在他們中間，我的話語、行為、思
想是真實並且沒有虛假的，是來自我與耶穌的
關係禱告。

• 御茶水大學的博士學姊們：請為我的學姐禱
告、我一直與他們保持良好的關係。為Noda-
san完成她的博士論文答辯和研究禱告，能夠順
利畢業。為Yamazaki-san第三次新冠病毒感染
復原及心理治療培訓翻譯工作禱告。求聖靈柔
軟他們對耶穌的心，並對信仰感到好奇。

• 日本內地會：最近發生了一些艱難的事件、日
本內地會的 leadership team 正在努力解決。
在屬靈爭戰及仇敵攻擊中祈求上帝的護佑。
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