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世界人口老化現況（2019） 

• 65歲以上老年人口7億，占全球總人口9％。 

• 老年人口是所有年齡層增長之冠。 

• 人口老化最快速的地區主要集中在城市。 

• 2010年，全世界有23個國家的老年人口消
費市場規模，已超越青少年消費市場。到
2040年，將增加至100個國家。 

• 隨著嬰兒潮世代退休，未來已開發國家將出
現愈來愈多「高齡、高儲蓄、高教育水準」的
銀髮族。 

 • 資料來源：UN World Aging Report 2015/2019 



如何定義老化國家？ 

• 高齡化社會（Aging Society） > 7% 

 

• 高齡社會（Aged Society）> 14% 

 

• 超高齡社會（Super-aged Society）>20% 



我們有多老？高齡轉化狀況 



老年扶養比Old-age Dependency Ratio 

•地區 •2019 •2030 

•全球 •15.9 •20.5 

•日本 •51.0 •57.7 

•中國 •17.7 •27.4 

•香港 •26.3 •46.4 

•台灣 •22.7 •39.2 

•新加坡 •17.6 •36.6 

•Source：UN World Aging Report 2019 

100個24-64歲的人供應多少個65歲以上的人 

 



 



一切從認識關心開始。。。 



什麼是老人學？ 

    Gerontology 

誰先開始？ 

什麼時候開始？ 

研究的範圍？ 
 



什麼是老人學？ 

•Gerontology： 

–希臘文geron，老人的意思 

•相關的名詞字首： 

–gerontocracy老人所領導的政 

–geronpsychology老人心理學。 



什麼是老人學？ 

• 起源：1901年，俄國，細菌學家，Metchnikoff，
首先使用老人學一詞。 

• 人的衰老與疾病都是因為腸胃的腐敗所致。如
果能夠有效控制腸胃的腐敗，就能緩和老化過
程。 

• 他的學生，俄國的病理學家，V. Koronchovsky

，在他的啟蒙之下，努力研究老人問題，成立“
國際老人協會” (International Gerontology 

Association IGA) 使老人研究可以從不同角度
去探討，也讓老人問題可以得到國際的重視。 



老人學的範圍逐漸擴大。。。 

• 1942年：美國老年醫學會（The American 

Geriatric Society ）從老人生理、心理與醫藥
等方面的研究。 

• 1951年召開第一屆“國際老人會議”（National 

Conference on Aging）  

• 1961年，召開“白宮老人會議”（White House 

Conference on Aging ）,強調老人社會政策以
外，具體的建議：1確保老人就業機會的均等；
2，廉價提供老人需要的住房；3鼓勵並協助老
人從事各項研究工作。 
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資料來源：彭駕騂·老人學·1999 
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我們用什麼角度認識老人？ 

•我們的政府？ 

•我們的民間？ 

•我們的教會？ 



 

 

 

 

 

 

聖經怎麼樣看年老？ 



• 出埃及記20:12 當孝敬父母，使你的日子在耶和華你神
所賜你的地上,得以長久。 

• 利未記19:32「在白髮的人面前你要站起來，也要尊敬老
人，又要敬畏你的神。我是耶和華。 

• 以弗所書6:2 要孝敬父母，使你得福，在世長壽。這是
第一條帶應許的誡命。 

• 提摩太前書5:1不可嚴責老年人，只要勸他如同父親；勸
少年人如同弟兄； 2 勸老年婦女如同母親；勸少年婦女
如同姐妹，總要清清潔潔的。 

 

1.聖經怎麼樣看年老？ 

老年人必須受尊重.pptx


老年人必須受尊重 

1.聖經怎麼樣看年老？ 

Week 05/01 老年人必須受尊重.pptx
老年人必須受尊重.pptx


創世記1:26 神說：「我們要照著我們的形象，
按著我們的樣式造人，使他們管理海裡的魚、
空中的鳥、地上的牲畜和全地，並地上所爬的
一切昆蟲。」 27 神就照著自己的形象造人，乃
是照著他的形象，造男造女。 28 神就賜福給他
們，又對他們說：「要生養眾多，遍滿地面，
治理這地，也要管理海裡的魚、空中的鳥和地
上各樣行動的活物。」 。 

 

創世記1:31 神看著一切所造的都甚好。有晚上，
有早晨，是第六日。 

 

2.聖經怎麼樣看年老？ 

Week 05 02 人是按照神的形象所造.pptx
Week 05 02 人是按照神的形象所造.pptx
Week 05 02 人是按照神的形象所造.pptx
人是按照神的形象所造.pptx


 

創15:15 但你要享大壽數，平平安安地歸到你列祖
那裡，被人埋葬。   

 

創24:1 亞伯拉罕年紀老邁，向來在一切事上耶和華
都賜福給他。 

 

代上23:1大衛年紀老邁，日子滿足，就立他兒子所
羅門做以色列的王。 

 

伯42:17這樣，約伯年紀老邁，日子滿足而死。 

3.聖經怎麼樣看年老？ 

Week 05 03 長壽是神的祝福.pptx
Week 05 03 長壽是神的祝福.pptx
長壽是神的祝福.pptx


 

創世記27：1以撒年老，眼睛昏花，不能看見，就叫了他大
兒子以掃來，說：「我兒！」以掃說：「我在這裡。」 2 他
說：「我如今老了，不知道哪一天死。 

 

申命記34：7：摩西死的時候，年一百二十歲；眼目沒有昏
花，精神沒有衰敗。 

 

列王紀上1：1大衛王年紀老邁，雖用被遮蓋，仍不覺暖。 

 

 

4.聖經怎麼樣看年老？ 

Week 05 04 老化是自然現象.pptx
Week 05 04 老化是自然現象.pptx
老化是自然現象.pptx


 

• 創世紀17:1-2亞伯蘭年九十九歲的時候，耶和華向他顯
現，對他說：「我是全能的神，你當在我面前做完全人。 

我就與你立約，使你的後裔極其繁多。」 

 

• 出埃及記7:7 摩西、亞倫與法老說話的時候，摩西八十
歲，亞倫八十三歲。 

 

• 撒上3:8  耶和華第三次呼喚撒母耳，撒母耳起來，到以
利那裡，說：「你又呼喚我，我在這裡。」以利才明白
是耶和華呼喚童子。 

5.聖經怎麼樣看年老？ 

Week 05 05 神對人的呼召沒有年齡限制.pptx
Week 05 05 神對人的呼召沒有年齡限制.pptx
神對人的呼召沒有年齡限制.pptx


• 申命記32:45-48 摩西向以色列眾人說完了這一切的話，
又說：「我今日所警教你們的，你們都要放在心上，
要吩咐你們的子孫謹守遵行這律法上的話......必因這
事日子得以長久。」 

• 約書亞記23:14 我現在要走世人必走的路。你們是一
心一意地知道，耶和華你們神所應許賜福於你們的話
沒有一句落空，都應驗在你們身上了。 

• 路加福音2:28-32西面就用手接過他來，稱頌神，說： 

29 「主啊，如今可以照你的話，釋放僕人安然去世！ 

30 因為我的眼睛已經看見你的救恩， 31 就是你在萬
民面前所預備的， 32 是照亮外邦人的光，又是你民
以色列的榮耀。」 

6.聖經怎麼樣看年老？  

Week 05 06 老年期是完成生命的時期.pptx
Week 05 06 老年期是完成生命的時期.pptx
Week 05 06 老年期是完成生命的時期.pptx
神創造的規律有始有終.pptx


詩92:14-15他們年老的時候仍要結果子，要滿了汁漿而常發
青，好顯明耶和華是正直的，他是我的磐石，在他毫無不義。 

 

羅馬書12:1-2 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻
上，當做活祭，是聖潔的，是神所喜悅的，你們如此侍奉乃
是理所當然的。 不要效法這個世界，只要心意更新而變化，
叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。 

 

林後4:16 所以我們不喪膽，外體雖然毀壞，內心卻一天新似
一天。 

7.聖經怎麼樣看年老？  

Week 05 07 年老的生命仍然能改變更新.pptx
Week 05 07 年老的生命仍然能改變更新.pptx
Week 05 07 年老的生命仍然能改變更新.pptx
在基督裡生命更新變化.pptx


•  約書亞記1:5  你平生的日子，必無一人能在你面
前站立得住。我怎樣與摩西同在，也必照樣與你
同在。我必不撇下你，也不丟棄你。 

• 王上8:57-58  願耶和華我們的神與我們同在，像與
我們列祖同在一樣，不撇下我們，不丟棄我們，
使我們的心歸向他，遵行他的道，謹守他吩咐我
們列祖的誡命、律例、典章。 

• 以賽亞書46:3-4「雅各家，以色列家一切餘剩的，
要聽我言！你們自從生下，就蒙我保抱；自從出
胎，便蒙我懷揣。 4 直到你們年老，我仍這樣；
直到你們髮白，我仍懷揣。我已造做，也必保抱；
我必懷抱，也必拯救。 

8.聖經怎麼樣看年老？  

Week 05 08 神必不撇棄老年人.pptx
Week 05 08 神必不撇棄老年人.pptx
Week 05 08 神必不撇棄老年人.pptx
年老是生命的完成期.pptx


一、老年人必須受尊重 

二、人是按照神的形象所造，包括老年人 

三、長壽是神的祝福 

四、老化是自然現象只是快慢不一 

五、神對人的呼召沒有年齡限制，包括老年人 

六、老年期是完成生命的時期 

七、年老的生命仍然能結果更新 

八、神必不撇棄老年人 

聖經怎麼樣看年老？ 



本週反思： 

• 你是如此深信不疑嗎？ 

• 你是如此身體力行嗎？ 

• 繼續與人同得福音的好處 

聖經怎麼樣看年老？ 

老年人必須受尊重.pptx


常青之歌 
作詞：許南盛  作曲：陳鴻毅 
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天黑了，心中仍有陽光 
眼花了，卻看見新異象 
沒有後退，沒有後悔 
主耶穌是我天天的力量 

常
青
之
歌 
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天亮了，心中滿有希望 
髮白了，仍能讚美歌唱 
沒有後退，沒有後悔 
主耶穌是我永遠的榮光 
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主的棕樹，汁滿常青 
主的香柏樹，高聳入雲 
早晨我要傳揚主的慈愛 
夜晚我要歌頌主的信實 
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主的棕樹，汁滿常青 
主的香柏樹，高聳入雲 
早晨我要傳揚主的慈愛 
夜晚我要歌頌主的信實 
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 天暖了，心中充滿喜樂 
 年老了，生命也更火熱 
 沒有後退，沒有後悔 
 與主同行，一生一世永相隨 
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