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如何與年長者分享福音？ 

見證分享 

採訪經歷 



訪問模式 

結構化（Structured）：根據一系列擬
定的問題進行訪問 

半結構化（Semi-structured）：雖然
有預備一些列問題，但是可以靈活轉換。 

無結構（Unstructured）：沒有任何
問題，讓受訪者講他們所要講的。訪問
者只是從旁澄清。 

 



結構式互訪訓練 



實際經歷互訪過程 

二人一組 

結構式互訪(輪流說10分鐘的故事，
按次序，說、聽完) 

   第一段-家庭生活與成長經歷(10分鐘) 

   第二段-文化傳統(10分鐘) 

   第三段-關於死亡(10分鐘) 

   第四段-關於跟隨耶穌的決定、跟隨耶穌之後(10分鐘) 

 



第一段-家庭生活與成長經歷 
(11:10-11:20) 

1.你會怎樣形容小時候的你? 
 你有一個快樂童年嗎?童年最開心的記憶是什麼? 

 你和家裡的人處得好嗎?說說看 

 父母怎樣和你溝通? 

 



第二段-文化傳統(11:20-11:30) 

1.小時候，還記得那些文化傳
統對你最有影響力? 
 那些家庭的節日、傳統、禮儀、習慣到今天對你還是有很
重要的影響? 

 你的家庭和當時鄰居的家庭有甚麼不同嗎? 

 有那些傳統式從上一代傳給你的?是誰傳給你的? 



第三段-關於死亡(11:20-11:30) 

1.你第一次想到死亡這件事，
是什麼時候? 
   那是怎麼一回事? 
在你去世前，最想做或最想經歷的是什麼? 
你想怎樣死? 
對於你的一生，你希望孩子或朋友記得你
什麼?有哪三件事是你希望被記錄下來的? 



第四段-關於跟隨耶穌的決定、之後 
(11:40-11:50) 

1.什麼時候，在什麼情況下，
讓你想要認識基督教? 
 你是如何成為基督徒?遇到什麼困難嗎?比較難讓你相信
的是什麼?決定成為基督徒的那一刻所發生的事情? 

 決定跟隨耶穌之後，有那些比較難適應的事? 

 親人朋友對於你決定跟隨耶穌之後的反應是什麼? 



專注聆聽，讓關係靠近的元素 

身體前傾 

眼睛注視 

點頭 

微笑 
 

同理 
或 
同情 
？ 



同理心vs同情心 



實際經歷互訪的過程-講自己的故事，更能體貼靠
近講故事的人。 

前面的問題不一定要問完，目的是為鋪陳一個接
納和真的想要了解、認識他這個人的生命故事，
改變需要時間。 

面對基督徒與非基督徒的目的不同。 

同理心vs同情心 



 總結與禱告 

聽的人體驗到甚麼? 

說的人體驗到甚麼? 

聆聽，容易嗎? 

 

 



腓立比書一9-11 

我所禱告的，就是要你們的愛心 

在知識和各樣見識上多而又多， 

使你們能分別是非（=喜愛那美好的事）， 

作誠實無過的人，直到基督的日子； 

並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子， 

叫榮耀、稱讚歸與神。 


